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§ 1. Wstep

Niniejszy Regulamin okresla warunki i zasady, wedtug ktorych opiekunowie formalni osdéb
starszych moga wzig¢ udziat w testowaniu platformy w projekcie ,,PRO.active CARE F.or U.sers
L.ife - PROCAREFUL” (nr projektu CE0100187), zwanym dalej ,Projekt” lub ,Projekt
PROCAREFUL”. Projekt jest realizowany w ramach programu Interreg Europa Srodkowa
finansowanego w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Projekt wdrazany
jest przez 1.S.R.A.A. (Koordynator projektu) we wspoétpracy z partnerami z Chorwacji, Niemiec,
Wegier, Wtoch, Polski i Stowenii. Okres realizacji projektu: 01.03.2023 - 28.02.2026.
Koordynatorem testowania w Polsce jest Polska Fundacja Osrodkéw Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,,OIC Poland” z siedzibg w Lublinie (ul. Gospodarcza 26, 20-213 Lublin), zwana
dalej ,Fundacja OIC POLAND”.

Partnerem technicznym oraz administratorem platformy PROCAREFUL jest Britenet sp. z 0.0.
Projekt PROCAREFUL ma na celu opracowanie innowacyjnego modelu hybrydowej opieki
domowej, majgcego na celu zapobieganie pogorszeniu funkcji poznawczych, fizycznemu
ostabieniu i izolacji spotecznej osdb starszych wymagajacych opieki. Model wspiera osoby
starsze oraz ich opiekundéw formalnych i nieformalnych, umozliwiajac skorzystanie z rozwigzan
profilaktycznych i technologii cyfrowych.

§ 2. Testowanie Platformy PROCAREFUL

Przedmiotem testowania jest platforma PROCAREFUL bedgca rozwigzaniem cyfrowym
przeznaczonym dla opiekunéw formalnych, nieformalnych i oséb starszych oraz senioréw
stuzgca do zapobiegania pogorszeniu funkcji poznawczych, fizycznych oraz izolacji spotecznej
0s6b starszych i senioréw.
Testowanie platformy PROCAREFUL prowadzone jest z udziatem minimum 6 opiekunéw
formalnych i nieformalnych oraz 30 senioréw w Polsce.
Celem testowania platformy PROCARFUL jest ocena jej skutecznosci, wykrycie ewentualnych
problemoéw lub ograniczen, zbieranie danych niezbednych do dalszego rozwoju i dostosowania
platformy (w tym algorytmu), optymalizacja funkcjonalnosci, rozwdj rekomendacji
personalizowanych, ocena akceptowalnosci i satysfakcji uzytkownikéw (opiekunéw
formalnych, nieformalnych oraz oséb starszych/ senioréw), promowanie zdrowego stylu zycia
oraz samodzielnosci seniorow.
Opiekun formalny rozumiany jest jako pracownik socjalny, psycholog, opiekun, terapeuta,
pielegniarka lub inny specjalista, ktéry na co dzien pracuje z osobami starszymi.
Okres testowania platformy PROCAREFUL to okres od 1 wrzesnia 2024r. do 31 maja 2025r.
Testowanie platformy PROCAREFUL przez opiekunéw formalnych obejmuje nastepujace
dziatania:

a. Udziatw szkoleniu przygotowujacym do obstugi platformy;

b. Zarejestrowanie konta opiekuna formalnego na platformie;

c. Zrekrutowanie minimum 5 senioréw oraz zarejestrowanie kont tych uzytkownikéw

na platformie;

d. Zrekrutowanie minimum 1 opiekuna nieformalnego seniora (np. cztonka rodziny) do
testowania platformy;
Przeprowadzenie diagnozy senioréw na platformie;
Wsparcie szkolenia dla senioréw z uzytkowania platformy;
Wsparcie szkolenia dla opiekunéw nieformalnych z uzytkowania platformy;
Testowanie platformy w okresie od wrzesnia 2024r. do maja 2025r.;
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i. Personalizowanie harmonogramow c¢wiczen dla senioréow, monitorowanie ich
postepodw, staty kontakt na platformie w okresie testowania;
j. Biezgcy kontakt z Koordynatorem testowania w Polsce i zgtaszanie
nieprawidtowosci, uwag do platformy;
k. Uzupetnianie wymaganej dokumentacji testowej oraz ankiet ewaluacyjnych;
. Inicjowanie prozdrowotnych dziatan edukacyjnych wsréd senioréw.
Fundacja OIC POLAND przewiduje wynagrodzenie miesieczne dla opiekundéw formalnych
bioragcych udziat testowaniu platformy PROCAREFUL.

§ 3. Rekrutacja

Warunkiem uczestnictwa opiekuna formalnego w testowaniu platformy PROCAREFUL jest:

a. Przestanie formularza zgtoszeniowego do udziatu w testowaniu;

Spetnienie podstawowych wymagan dotyczacych doswiadczenia i kwalifikacji;
Podpisanie umowy na pilotaz platformy PROCAREFUL z Fundacjg OIC POLAND;
Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Fundacje OIC POLAND;
Udziat w szkoleniu wstepnym z obstugi platformy;

Dostep do komputera oraz Internetu, niezbednych do korzystania z platformy
PROCAREFUL;

g. Zrekrutowanie do testowania minimum 5 senioréw z dostepem do smartfondéw oraz
Internetu na czas testowania platformy;

h. Zrekrutowanie do testowania minimum 1 opiekuna nieformalnego (np. cztonka
rodziny) z dostepem do smartfonu oraz Internetu na czas testowania platformy.

Podstawowe wymagania dotyczace doswiadczenia i kwalifikacji kandydatow:

a. Zatrudnienie w jednej z ponizszych placéwek: Dom Pomocy Spotecznej/ Dom
Seniora/ Dom Opieki/ Dom Spokojnej Starosci/ Klub Seniora/ Centrum Dziennego
Pobytu dla Seniora/ Punkt Domowej Opieki/ lub innej placéwce zajmujacej sie
opieka osbb starszych;

b. Czynne wykonywanie jednego z ponizszych zawoddéw: pracownik socjalny,
psycholog, opiekun, terapeuta, pielegniarka lub inny specjalista pracujacy na co
dzieh z osobami starszymi.

Zgtoszenie uczestnictwa przez opiekundw formalnych w testowaniu platformy PROCAREFUL
odbywa sie poprzez nastepujgcy formularz zgtoszeniowy:
https://forms.gle/kZasuADLImEEWtBQg9

Termin sktadania kompletnych zgtoszen poprzez formularz zgtoszeniowy ustalony jest na dzien
05 wrzesnia 2024 roku.

Termin ogtoszenia listy opiekundéw formalnych zakwalifikowanych do testowania platformy
PROCAREFUL ustalony jest na dzien 09 wrzes$nia 2024 roku.
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§ 4. Ocena zgtoszen

Ocena zgtoszen opiekundw formalnych jest przeprowadzona przez Komisje Rekrutacyjna
powotang przez Fundacje OIC POLAND.
Proces oceny zgtoszen obejmuje:

a. Wstepng selekcje zgtoszen pod katem spetniania podstawowych wymagan
dotyczacych doswiadczenia i kwalifikacji kandydatéw;

b. Decyzja o wyborze kandydatéw zostanie podjeta na podstawie ocen dokonanych przez
Komisje Rekrutacyjna.
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Ostateczna decyzja o wyborze uczestnikdw testowania zostanie ogtoszona na stronie
internetowej Fundac;ji ,,OIC Poland“ w formie zanonimizowanej listy oséb zakwalifikowanych do
testowania platformy PROCAREFUL Wybrani uczestnicy testowania zostang réwniez
poinformowani indywidualnie za posrednictwem poczty elektronicznej lub telefonu.

Osoby, ktore nie zostang wybrane otrzymaja informacje zwrotng na temat wyniku rekrutacji oraz
mozliwosci udziatu w przysztych dziataniach i projektach.

§ 5. Terminy

Testowanie platformy PROCAREFUL odbedzie sig w okresie od 1 wrzesnia 2024 roku do 31
maja 2025 roku.

Szkolenie opiekunéw formalnych z obstugi platformy PROCAREFUL zaplanowane jest
w terminie do 15 wrzes$nia 2024 roku.

Szkolenie senioréw i opiekunéw nieformalnych z obstugi platformy zaplanowane jest
w terminie do 31 pazdziernika 2024 roku.

§ 6. Postanowienia koncowe

Fundacja OIC POLAND zastrzega sobie prawo do zmiany termindw w uzasadnionych
przypadkach. Wszystkie zmiany beda ogtaszane na stronie internetowej projektu.

Wszystkie terminy sg wigzace dla uczestnikdw projektu, a niedotrzymanie ktéregokolwiek
z termindw moze skutkowac wykluczeniem z procesu rekrutacyjnego lub testowania platformy.
Wszelkie pytania dotyczace termindw i procedur rekrutacji mozna kierowac¢ do Fundacji OIC
POLAND za posrednictwem podanego na stronie kontaktu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Fundacja OIC
POLAND.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania i obowigzuje do momentu jego zmiany
lub anulowania.

Lublin, 15 lipca 2024r.
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