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§ 1. Wstęp 

1.1. Niniejszy Regulamin określa warunki i zasady, według których opiekunowie formalni osób 
starszych mogą wziąć udział w testowaniu platformy w projekcie „PRO.active CARE F.or U.sers 
L.ife - PROCAREFUL” (nr projektu CE0100187), zwanym dalej „Projekt” lub „Projekt 
PROCAREFUL”. Projekt jest realizowany w ramach programu Interreg Europa Środkowa  
finansowanego w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Projekt wdrażany 
jest przez I.S.R.A.A. (Koordynator projektu) we współpracy z partnerami z Chorwacji, Niemiec, 
Węgier, Włoch, Polski i Słowenii. Okres realizacji projektu: 01.03.2023 – 28.02.2026.  

1.2. Koordynatorem testowania w Polsce jest Polska Fundacja Ośrodków Wspomagania Rozwoju 
Gospodarczego „OIC Poland” z siedzibą w Lublinie (ul. Gospodarcza 26, 20-213 Lublin), zwana  
dalej „Fundacja OIC POLAND”. 

1.3. Partnerem technicznym oraz administratorem platformy PROCAREFUL jest Britenet sp. z o.o. 
1.4. Projekt PROCAREFUL ma na celu opracowanie innowacyjnego modelu hybrydowej  opieki 

domowej,  mającego na celu zapobieganie pogorszeniu funkcji poznawczych, fizycznemu 
osłabieniu i izolacji społecznej osób starszych wymagających opieki. Model wspiera osoby 
starsze oraz ich opiekunów formalnych i nieformalnych, umożliwiając skorzystanie z rozwiązań 
profilaktycznych i technologii cyfrowych.  

§ 2. Testowanie Platformy PROCAREFUL 

2.1. Przedmiotem testowania jest platforma PROCAREFUL będąca rozwiązaniem cyfrowym 
przeznaczonym dla opiekunów formalnych, nieformalnych i osób starszych oraz seniorów 
służąca do zapobiegania pogorszeniu funkcji poznawczych, fizycznych oraz izolacji społecznej 
osób starszych i seniorów. 

2.2. Testowanie platformy PROCAREFUL prowadzone jest z udziałem minimum 6 opiekunów 
formalnych i nieformalnych oraz 30 seniorów w Polsce.  

2.3. Celem testowania platformy PROCARFUL jest ocena jej skuteczności, wykrycie ewentualnych 
problemów lub ograniczeń, zbieranie danych niezbędnych do dalszego rozwoju i dostosowania 
platformy (w tym algorytmu), optymalizacja funkcjonalności, rozwój rekomendacji 
personalizowanych, ocena akceptowalności i satysfakcji użytkowników (opiekunów 
formalnych, nieformalnych oraz osób starszych/ seniorów), promowanie zdrowego stylu życia 
oraz samodzielności seniorów. 

2.4. Opiekun formalny rozumiany jest jako pracownik socjalny, psycholog, opiekun, terapeuta, 
pielęgniarka lub inny specjalista, który na co dzień pracuje z osobami starszymi. 

2.5. Okres testowania platformy PROCAREFUL to okres od 1 września 2024r. do 31 maja 2025r. 
2.6. Testowanie platformy PROCAREFUL przez opiekunów formalnych obejmuje następujące 

działania: 
a. Udział w szkoleniu przygotowującym do obsługi platformy; 
b. Zarejestrowanie konta opiekuna formalnego na platformie; 
c. Zrekrutowanie minimum 5 seniorów oraz zarejestrowanie kont tych użytkowników 

na platformie; 
d. Zrekrutowanie minimum 1 opiekuna nieformalnego seniora (np. członka rodziny) do 

testowania platformy; 
e. Przeprowadzenie diagnozy seniorów na platformie; 
f. Wsparcie szkolenia dla seniorów z użytkowania platformy; 
g. Wsparcie szkolenia dla opiekunów nieformalnych z użytkowania platformy; 
h. Testowanie platformy w okresie od września 2024r. do maja 2025 r.; 
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i. Personalizowanie harmonogramów ćwiczeń dla seniorów, monitorowanie ich 
postępów, stały kontakt na platformie w okresie testowania; 

j. Bieżący kontakt z Koordynatorem testowania w Polsce i zgłaszanie 
nieprawidłowości, uwag do platformy; 

k. Uzupełnianie wymaganej dokumentacji testowej oraz ankiet ewaluacyjnych; 
l. Inicjowanie prozdrowotnych działań edukacyjnych wśród seniorów. 

2.7. Fundacja OIC POLAND przewiduje wynagrodzenie miesięczne dla opiekunów formalnych 
biorących udział  testowaniu platformy PROCAREFUL. 

§ 3. Rekrutacja  

3.1. Warunkiem uczestnictwa opiekuna formalnego w testowaniu platformy PROCAREFUL jest:  
a. Przesłanie formularza zgłoszeniowego do udziału w testowaniu; 
b. Spełnienie podstawowych wymagań dotyczących doświadczenia i kwalifikacji; 
c. Podpisanie umowy na pilotaż platformy PROCAREFUL z Fundacją OIC POLAND; 
d. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Fundację OIC POLAND; 
e. Udział w szkoleniu wstępnym z obsługi platformy; 
f. Dostęp do komputera oraz Internetu, niezbędnych do korzystania z platformy 

PROCAREFUL; 
g. Zrekrutowanie do testowania minimum 5 seniorów z dostępem do smartfonów oraz 

Internetu na czas testowania platformy; 
h. Zrekrutowanie do testowania minimum 1 opiekuna nieformalnego (np. członka 

rodziny) z dostępem do smartfonu oraz Internetu na czas testowania platformy. 
3.2. Podstawowe wymagania dotyczące doświadczenia i kwalifikacji kandydatów: 

a. Zatrudnienie w jednej z poniższych placówek: Dom Pomocy Społecznej/ Dom 
Seniora/ Dom Opieki/ Dom Spokojnej Starości/ Klub Seniora/ Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniora/ Punkt Domowej Opieki/ lub innej placówce zajmującej się 
opieką osób starszych; 

b. Czynne wykonywanie jednego z poniższych zawodów: pracownik socjalny, 
psycholog, opiekun, terapeuta, pielęgniarka lub inny specjalista pracujący na co 
dzień z osobami starszymi. 

3.3. Zgłoszenie uczestnictwa przez opiekunów formalnych w testowaniu platformy PROCAREFUL 
odbywa się  poprzez następujący formularz zgłoszeniowy: 
https://forms.gle/kZasuADLJmEEWtBq9  

3.4. Termin składania kompletnych zgłoszeń poprzez formularz zgłoszeniowy ustalony jest na dzień 
05 września 2024 roku. 

3.5. Termin ogłoszenia listy opiekunów formalnych zakwalifikowanych do testowania platformy 
PROCAREFUL ustalony jest na dzień 09 września 2024 roku. 

§ 4. Ocena zgłoszeń 

4.1.  Ocena zgłoszeń opiekunów formalnych jest przeprowadzona przez Komisję Rekrutacyjną 
powołaną przez Fundację OIC POLAND.  

4.2. Proces oceny zgłoszeń obejmuje: 

a. Wstępną selekcję zgłoszeń pod kątem spełniania podstawowych wymagań 
dotyczących doświadczenia i kwalifikacji kandydatów; 

b. Decyzja o wyborze kandydatów zostanie podjęta na podstawie ocen dokonanych przez 
Komisję Rekrutacyjną. 

https://forms.gle/kZasuADLJmEEWtBq9
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4.3. Ostateczna decyzja o wyborze uczestników testowania  zostanie ogłoszona na stronie 
internetowej Fundacji „OIC Poland“ w formie zanonimizowanej listy osób zakwalifikowanych do 
testowania platformy PROCAREFUL Wybrani uczestnicy testowania  zostaną również 
poinformowani indywidualnie za pośrednictwem poczty elektronicznej lub telefonu. 

4.4. Osoby, które nie zostaną wybrane otrzymają informację zwrotną na temat wyniku rekrutacji oraz 
możliwości udziału w przyszłych działaniach i projektach. 

§ 5. Terminy  

5.1. Testowanie platformy PROCAREFUL odbędzie się w okresie od 1 września 2024 roku do 31 
maja 2025 roku. 

5.2. Szkolenie opiekunów formalnych z obsługi platformy PROCAREFUL zaplanowane jest  
w terminie do 15 września 2024 roku. 

5.3. Szkolenie seniorów i opiekunów nieformalnych z obsługi platformy zaplanowane jest  
w terminie do 31 października 2024 roku. 

 

§ 6. Postanowienia końcowe 

6.1. Fundacja OIC POLAND zastrzega sobie prawo do zmiany terminów w uzasadnionych 
przypadkach. Wszystkie zmiany będą ogłaszane na stronie internetowej projektu. 

6.2. Wszystkie terminy są wiążące dla uczestników projektu, a niedotrzymanie któregokolwiek  
z terminów może skutkować wykluczeniem z procesu rekrutacyjnego lub testowania platformy. 

6.3. Wszelkie pytania dotyczące terminów i procedur rekrutacji można kierować do Fundacji OIC 
POLAND za pośrednictwem podanego na stronie kontaktu. 

6.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Fundacja OIC 
POLAND. 

6.5. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania i obowiązuje do momentu jego zmiany 
lub anulowania. 

 

Lublin, 15 lipca 2024r. 

 

…………………………………………..………… 

Podpis  

 

 


